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	关于开展2014年“5·25”心理健康月活动的

通    知

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


各系：

　　为贯彻落实中共中央国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》、教育部《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》以及教育厅《关于进一步加强全省普通高校大学生心理健康教育工作的通知》等文件精神，促进我院心理健康教育工作，提高我院大学生心的心理素质，丰富校园文化生活，学生工作处心理健康教育与咨询中心定于5月5日至5月30日在全院范围内组织开展2014年“5·25”大学生心理健康月活动，具体事宜安排如下：

　　一、活动背景

　　“5·25”是全国大学生心理健康日，“5·25”是“我爱我”的谐音，表明了心理健康节珍爱自我的主题。心理健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信，这样的人才能以尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相处，才能分享、接受、给予爱和友谊，爱自己才能更好地热爱他人，与他人和谐相处。

　　
二、活动目的

　　通过组织一系列内容丰富、形式多样、有针对性的活动，提高我院大学生的心理健康水平，增强心理保健意识，在全院学生中营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围。同时，让更多的人来关注大学生的心理健康教育，让更多的人意识到心理健康教育的重要性。

　　三、活动主题

　　有爱于心，善行于微
    四、活动安排（具体见附件）

    请各系认真做好此次活动的宣传动员工作，有计划的组织学生参加各项活动，帮助学生认识拥有健康的心理对大学生自身成长成才的意义，积极培养良好的心理品质。

附件：《安全职院第五届“5·25”心理健康月活动策划方案》
学生工作处

2014年4月21日
附件：
安全职院第五届“5·25”心理健康月活动

策划方案

活动主题：有爱于心，善行于微
活动时间：5月5日-5月30日

组织单位：学生工作处心理健康教育与咨询中心

活动安排：

1、 心理健康月活动启动仪式暨心理健康讲座（1）

时间：5月8日下午3：30

地点：图书馆五楼视频会议室

对象：各系学工办主任、辅导员老师，各班心理委员、学生会及团委学生干部、学生代表

讲座主题：让梦想起航

主讲：长沙学院心理中心主任姜巧玲博士

2、 心理电影展播

时间：5月8日-5月16日每天晚上7：00-9：00

地点：心理中心团体辅导室

对象：全体学生

内容：每晚播放一部心理题材的电影

活动负责：院学生会心理部

3、 心理素质拓展训练营活动

时间：5月9日下午3：30

地点：操场

对象：在情绪方面需要提高或感兴趣的学生（自愿报名，50人以内）

主题：做情绪的主人

主讲：赵晓娟

4、 现场心理咨询活动
时间：5月26日中午11：30

地点：图书馆大厅

对象：全体师生

主题：自我认识、性格特点、人际交往、情绪管理等方面的心理测量与咨询

主讲：陈琳、赵晓娟、张妮斯、任格新（工程职院心理中心老师）、卢俊（大众传媒心理中心老师）
5、 “心理心事墙” 及“有爱于心，善行于微”签名活动
时间：5月26日中午11：30

地点：图书馆大厅

对象：全体师生

主题：在宣传栏上张贴“心愿墙”，向学生发放便利贴，写上自己的心愿、祝福，然后贴在“心愿墙”上。同时在印有“有爱于心，善行于微”字样的横幅上签上自己的大名。

活动负责：院学生会心理部

6、 心理健康知识图片展

时间：5月26日-5月30日

地点：图书馆大厅

对象：全体师生

主题：心理趣图；心理大师简介；各类心理健康常识

活动负责：院、系学生会心理部

7、 “有爱于心，善行于微”班刊评比

时间：5月26日晚7:00

地点：各班教室

对象：各班学生

内容：每个班在教室后黑板上出一期以心理健康为主题的板报，由学生工作处组织评审团检查并评分，选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。
8、 心理主题班会评选

时间：5月26日晚7:00

地点：各班教室

对象：各班学生

内容：各班自行开展心理健康主题班会，内容形式不限，由学生工作处组织评审团进行检查评比，选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。

9、 朋辈心理征文活动

时间：5月5日—5月23日

地点：学生工作处心理中心

对象：朋辈心理辅导员（包括院系学生会心理部干部、班级心理委员）

内容：以对朋辈团队、工作的思考、感悟为内容，不得抄袭，体裁不限，字数不超过2000字。全院选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，一、二等奖获得者文章将推荐至省心理健康教育研究会进行评选。
10、 心理健康月活动闭幕式暨心理健康讲座（2）

时间：5月30日下午3:30

地点：图书馆五楼会议室

对象：各系学工办主任、辅导员老师，各班心理委员、学生会及团委学生干部、学生代表

内容：对心理健康月活动获奖人员进行表彰；

心理健康讲座

讲座主题：同一屋檐下——寝室人际关系

主讲：陈琳
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