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湘教工委通[2014]36号
关于开展向李时华老师
学习活动的通知
各市州教育局、普通高校：

湘潭大学李时华老师2008年经医院诊断为鼻咽癌中晚期后，不畏病魔，一边顽强地与疾病作斗争，一边克服巨大困难，满腔热忱地继续投身教书育人事业，不仅在教学科研工作中取得优异成绩，还坚持担任班主任工作，满怀爱心地教育和引导大学生们积极健康向上，受到学生的衷心爱戴。

李时华老师坚忍不拔、自强不息、爱岗敬业、关爱学生的优秀事迹，诠释了一名人民教师的良好道德风范，书写了感人肺腑的师德华章，在平凡的教书育人生活里，用不平凡的事迹生动践行了社会主义核心价值观。
为进一步加强全省大中小学师德建设，请各市州教育局、各普通高校积极开展李时华老师优秀事迹学习宣传活动，引导广大教师从李时华老师的事迹中汲取养分、激发动力，为不断推进我省教育改革发展而奋斗。

附件：李时华老师优秀事迹简介
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附件：
李时华老师优秀事迹简介
李时华，女，44岁，湖南益阳人，现为湘潭大学商学院副教授、硕士生导师，2008年博士毕业留校任教后不久，经医院诊断为鼻咽癌中晚期。四年多来，身患癌症的李时华老师一边顽强地与病魔作斗争，一边心系教学科研，坚持站在讲台上为学生授课，积极做学生思想政治工作，扎实开展科学研究，用她的耐心和爱心教育引导学生，用她的乐观和热情感染带动着同事，用她的实际行动践行着社会主义核心价值观、诠释着作为一名人民教师的良好师德风范，书写了一篇感人肺腑的师德华章。 

一、爱岗敬业，带病教学一丝不苟

李时华老师1989年毕业分配到益阳市安化县中学教书。工作十年之后，她经过努力，先后攻读了本科和硕士，2008年，又从湘潭大学商学院政治经济学专业毕业，顺利获得经济学博士学位并留校任教，教授经济学。令她没想到的是，任教才两个星期，因出现耳鸣、流鼻血、头痛的症状到医院检查，却被查出患鼻咽癌中晚期。经过一段时间的住院治疗，仍然没有大的起色，看到身体状况越来越差，李时华老师决定放弃治疗。作出这个艰难的决定，并不仅仅是因为家庭经济条件不好和住院费用高昂，而是李时华老师出于一个最迫切、也是最朴实的想法：既然治疗效果不佳，那还不如早一点回到自己最喜欢的讲台上去。回想起那个决定，李时华说：“那时候最痛苦的不是身体，而是心。我怕自己就这样倒在医院，再也回不去了。只想早点回学校，哪怕在讲台上多站一天也好。”

正是带着对教学工作的热爱，2009年3月，李时华回到了学校，因身体还很虚弱不能上课，她就给学生指导毕业论文。嘴张不开，不能说话，就让学生说，她在一旁听，然后将修改意见写在纸上。2009年下半年，李时华老师病情稍微稳定，尽管学院领导和老师担心她身体吃不消，劝她在家休养，但她还是坚持要为学生开课，又重新站上了讲台。

由于治病留下了后遗症，李时华老师右耳失聪，左眼视力仅剩0.05；嘴里没唾液，张不开；喉咙干涩，说话非常费力。为了恢复身体，以更好的精神状态投入到教学，李时华想了很多办法：每半小时做一次张口练习；吃专为肿瘤病人准备的清淡食物；带一个大保温杯，时刻喝水……就这样，李时华一边积极做恢复治疗，一边克服常人难以忍受的痛苦和困难，认真从事教学，每一节课的备课和讲授，她都要比别的老师多花好几倍的时间和精力。2010年，她为本科生讲授经济学课程，需要做全英文的课件，比做一般的课件难度更大，她硬是带着在家里熬好的中药，在教师办公室加班，力求把课件做得更加的完美。而每次讲课前，她总是要带着愧疚先跟同学们说明：“我生过病，喉咙不舒服，所以声音不大；耳朵也听不太清。请大家见谅！”但学生都能感觉到李老师每次上课都在尽力发出自己最大的声音。有一次李时华感冒了，上完第一节课后，她显得十分疲惫，同学们让她先播放下节课要看的视频，下次再讲课，为了不打乱教学计划，她最后还是撑着又讲了一节课。而在她的工作过程中，为了不耽误上课，她总是在没课的时间预约医生，经常赶6点20分的早班车去省肿瘤医院进行身体复查。

在四年的时间里，李时华老师承担了《宏观经济学》、《微观经济学》、《世界经济学》、《跨文化交际学》、《国际市场营销学》五门本科课程的教学，完成了880多个课时的教学工作量，而且每年指导几十篇本科学年论文和毕业论文。学生们都为她的敬业精神所感动，上过李老师课或是熟悉她的学生都表示，李老师是一位让他们最尊敬和最感动的老师。

二、立德树人，教授学生呕心沥血

在从事教学工作的同时，李时华老师还担任了2010级国际经济与贸易二班的班主任，她不仅关心学生的学习，而且注重加强对学生的思想引导，常常利用课余时间深入寝室了解学生的学习和生活情况。她一心扑在工作上，从来不把自己当病人看，学生搞军训，她清早就跑到训练场陪着；学校搞毕业生供需见面会，她到现场每一个用人单位去询问，给学生当参谋。而她所带班级的学生都住在学生宿舍的5楼、6楼，由于楼层高，每次去学生寝室，她总是要走一阵歇一阵，后来病情加重，体力跟不上了，就加入学生班级QQ群，利用QQ平台和同学交心谈心，为学生排解思想困扰，时常以自己考本科、考研究生的亲身经历，鼓励学生积极上进、刻苦学习，甚至在自己经济并不宽裕的情况下，还经常对家庭经济困难的学生给予帮助。

李时华在与病痛斗争、搞好教学工作的同时，把学生当成自己的孩子来关心照顾，也花了不少的心思。她常挂在嘴边的一句话是：即使是大学生了，也都还是孩子，都还在成长，作为老师，我们有责任把他们照顾好、引导好。她所带班级的一个学生因感情挫折擅自离校，得知这个消息后，李时华着急地四处打电话寻找，学生回来的当天晚上，李时华硬是拉着丈夫陪她去找那个同学谈话，帮助他解除思想包袱；还有一位同学迷上了网络游戏，成绩受影响，李时华也是一次一次耐心地找他谈话，指导他学会控制自己，帮助他成功地脱离了网瘾，这位同学后来在她的QQ上留言：“我就知道，老师你永远不会放弃我的！”……诸如此类的“小事”，在李时华担任班主任工作中经常遇到，而她总是能细心地及时发现，妥善地做好学生的思想引导。对于学生工作，李时华也有着自己独到的理解和特别的感情，她曾经说：“记得第一个教师节，我当时作为初中学生代表为我们乡的优秀教师献花。献花那一刻就决定了，我的理想是做一名优秀的人民教师。要是不能教书，不能爱我的学生，活着就没了意义。”

一份耕耘，一份收获。李时华老师的全心付出，获得了丰厚的回报：她所带的班级四级通过率高达90.4%，六级通过率为60%，专业课成绩也居于学院前列。这些成绩的取得，都饱含着李老师的辛勤付出，因工作出色，她被评为学院优秀班主任。

三、乐观自信，团结共事有口皆碑

因为放疗、化疗，李时华老师的脖子被烧伤，眼睛、耳朵等器官也受到了很大的损伤，免疫力极低，特别容易感冒，同时还患有葡萄膜炎，时刻要避免阳光照到眼睛。虽然病魔时刻折磨着自己，但李老师依然坚强地面对着生活，依旧乐观开朗，爱笑健谈，跟她在一起时，让人几乎忘了她是一个病人。

李时华为人友善，跟同事的关系都非常好，只要一下课，她总是会在教师办公室跟同事聊天，探讨教学和科研。尽管自己身体不好，但同事有困难，她总是会不遗余力地给予鼓励和帮助。她经常跟学院的年轻老师交流，帮助新进的年轻老师提高教学和科研的能力；她所在学院的一个老师瘫痪了，她特意找上门跟她聊天，排忧解闷，鼓励她战胜病魔重返讲台……李时华老师以自己的乐观和自信，感染着身边的老师和同学，她的敬业和奋斗精神也赢得了大家的广泛认可和无比敬佩。和她一起共事的一位老师这样评价她：李时华家有一幅梅花图，是她自己画的。她说她最喜欢梅花。我觉得，她就像傲雪凌霜的梅花，开在讲台上，开在生命中。

尽管自己经济条件还不好，但在别人需要帮助的时候，李时华总能慷慨相助。在她住院时遇到一位患鼻咽癌的女患者，只身一人在长沙，没钱继续治疗，李时华毫不犹豫拿出2000元钱交给她；而她还在教中学时的一位学生也说，当年因为家里经济困难，考上了高中却没法报名，当时是李时华拿出自己两个月的工资资助她上学的。

李时华老师的乐观自信，还体现在她对生活、对家庭的态度上。在她生病之后，丈夫为了照顾她，就辞去了外地的工作。治病和孩子读大学花费不少，为了维持生计，她丈夫在学校附近摆摊卖红豆饼，下课之后，她就去给丈夫帮忙。“爱人为了给我治病，任劳任怨，跟着我受了不少苦。虽然我们的生活很清贫，但是我过得很幸福，因为在湘大有这么多的老师和同学都在默默地关心、支持我……”讲起现在的生活，李时华总是很乐观，无论有多少困难，她都能坚强地面对，从来没有向学校开口要求照顾，也婉拒了许多来自同事和社会人士的资助，她总是说还有比她更困难的、更需要帮助的人，也相信通过自己的努力，一定会让生活过得更好。

四、潜心科研，学术研究成果累累

“作为一个老师怎么能够不学习？到时候都没有新东西教给学生了。”这是李时华经常挂在嘴边的一句话。病情基本稳定之后，李老师就开始收集外文资料写文章，搞科研，即使左眼视力下降到几乎失明，她也没有放弃学习，用右眼看书，直到右眼也患上葡萄膜炎后，她才有所“收敛”。

李时华主要从事消费经济理论与政策、养老保障、国际经济与贸易研究，为了结合实际开展相关课题的研究工作，她经常深入到敬老院等地进行实地调研。近年来，李时华共参与或主持科研项目12项，其中国家级2项，省级4项，校级6项，发表学术论文18篇，其中CSSCI 10篇；以第一作者发表论文12篇，其中CSSCI 8篇，1篇被人大复印资料全文复印，1篇被《马克思主义文摘》摘录。李时华科研工作表现突出，曾获湘潭大学研究生校长奖，是到目前为止全校文科院系唯一的一位获奖者。

“只要我没倒下，我就会一直站在讲台上！”这是李时华老师一直追求的坚定信念。虽然时刻都要忍受病痛的折磨，但她积极乐观的心态，兢兢业业的工作作风，对学生无微不至的关爱，无处不体现着一名共产党员对党的教育事业的热爱和无私的奉献，她的师德风范和精神品格也在不断地感染着、激励着身边的每一位老师、每一位同学。

