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	关于举办心理健康知识讲座的通知

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


各系：

为了进一步提高我校师生的心理健康水平，提高朋辈心理辅导的效果，学院现面向全体师生举办心理健康知识讲座。该讲座既是普及心理健康知识，也是一次朋辈心理辅导员的培训，旨在提高对心理问题的识别能力和以正确方式应对生活中遇到的心理困扰。现将具体事宜通知如下：

一、时间
2014年5月8日星期四下午4:00

二、地点
学术报告厅

三、主题
为梦想启航

四、主讲
姜巧玲：资深心理咨询师，社会心理学硕士，心理健康教育博士，副教授。具有多年心理咨询实践经验，擅长领域：婚恋情感、家庭问题和青少年心理、职业生涯规划、职场压力等。湖南卫视、湖南经济电视台，湖南广播电台交通频道，红网论坛特约心理咨询师。

五、参加人员
教务处、基础课部、后勤处、保卫处等相关职能部门成员

各系总支书记、学工办主任、辅导员老师

各班班级心理委员

院学生会、团委学生干部

院、系心理部学生干部

每个行政班选派2名同学参加（院、系干部除外），并在5月7日下午5点30之前将名单发送至陈琳老师处。
六、要求
请各系学工办主任组织人员参加讲座，并维持好会场的良好秩序；

请与会人员提前10分钟到场，不得无故缺席；

请与会人员带好笔和笔记本，作好记录；

会后请组织相应活动总结所学知识，并在全院师生中进行推广。
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