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附件 1：

湖南安全技术职业学院

2024 年艺术特长生高职单招方案

为进一步推进我校艺术后备人才的培养，规范特长生的招生工作，

根据湖南省教育厅《关于做好湖南省 2024 年高职（高专）院校单独

招生工作的通知》（湘教发〔2023〕49 号）文件要求，结合学校实

际，特制订本招生方案。

一、招生项目与计划

我校艺术特长生招生计划严格按照湖南省教育厅有关规定执行，

计划总数 21 人。具体各项目计划如下：

类别 项目 计划数

艺术特长生

音乐类 4

舞蹈类 6

播音主持类 4

美术与设计类 7

合 计 21

二、报考条件

1.符合我省 2024年普通高考（含对口招生考试）报名条件并已

参加高考报名；

2.参加湖南省 2024年艺术类专业省级统考并达到合格线以上考

生。

3.所获成绩限于报所对应的专业项目。

4.播音与主持类考生，女生身高不低于 1.60 米，男生身高不

低于 1.70 米。

三、报考流程

1.参加全省单招统一报考。
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2.报考时间：2024 年 2月 27 日－3 月 5 日。

3.按学院 2024 年单招章程要求，在规定的时间内报名、缴费、

打印准考证。

4.测试内容及标准。根据招生项目分别组织专项测试。各专项测

试内容及标准另行公布。

四、资格审查

学生在 2024年 3月 6日前，将参加湖南省 2024年艺术类专业省

级统考成绩证明材料，通过现场提交方式，提交至我校招生就业与创

新创业工作 处进行审核。审核通过后方可取得艺术特长生报考资格，

未通过的考生只能报考我校普通类别单招。

五、合格考生名单确定与公示

1.我院将根据各项目计划数及专项测试的整体成绩，确定各专项

测试合格标准，取得合格资格的考生参与后续录取，未取得合格资格

的考生不能录取到特长生。

2.合格标准及取得合格资格考生名单将于专项测试后 5 个工作

日内在我院招生网予以公布。

六、录取原则

1.艺术特长生可选择我校高职单招任意一个招生专业，我校将按

照分数优先、遵循志愿的原则进行录取。

2.综合成绩计算方式：综合成绩=文化素质测试成绩+湖南省

2024 年艺术类专业省级统考成绩×2÷3+艺术专项测试成绩。文化素

质测试总分为 300分，湖南省 2024 年艺术类专业省级统考成绩换算

成 200 分，艺术专项测试成绩为 100分。

3.录取办法：严格按照专业计划数，依据取得合格资格考生的综

合成绩从高分到低分进行排序录取，某专业项目生源不足时，所剩计

划调整到其它专业项目录取（计划调整先后顺序为：播音主持类、音

乐类、舞蹈类、美术与设计类），如仍然没有完成计划，则转为录取
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普通类单招考生。）

4.未被我校艺术类特长生录取的考生，如参加了我校普通类考生

考试，可参照相关考生类别规则参与普通类考生录取。

七、入校复查

新生入学后 3 个月内，学校按照招生政策规定对新生报名资格、

身心状况、录取手续及程序、录取资格、优惠资格及相关证明材料等

进行复查复核。对复查复核发现的问题，学校将集中研究处理，凡属

弄虚作假者，一经查实，取消其入学资格。对于弄虚作假情节严重或

涉嫌冒名顶替上大学的，移送相关部门调查处理。

八、监督机制

我校纪委对特长生招生考试工作进行全程监督，如发现我校特长

生招生工作存在违纪违规行为，请直接向我校纪委反映，监督电话：

0731-84396502。

九、联系方式

我校艺术特长生招生考试工作由招生就业与创新创业工作处牵

头。联系方式：0731-84396555

十、其他事项

本方案适用于我校 2024 年艺术特长生高职单招。其解释权属于

湖南安全技术职业学院。如遇教育部、湖南省教育厅相关招生政策调

整，以公布的最新政策为准。
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:附件 2：

湖南安全技术职业学院
应急救援技术、消防救援技术专业

2024 年高职单招考试职业技能测试标准
一、测试对象

报考我校 2024 年单独招生应急救援技术、消防救援技术专

业的全体考生。

二、考试及录取办法

本专业职业技能测试包含：体格检查、体能测试。

1.体格检查

体检结果为“合格”或“不合格”，要求如下：

（1）身高：男性身高 160cm 以上（含），女性身高 158cm

以上（含）。

（2）体重：男性：17.5≤BMI<30；女性：17≤BMI<24。

BMI=体重（千克）除以身高（米）的平方

（3）空腹血糖<7.0mmol/L。

（4）视力：任何一眼裸眼视力大于 4.5（含）。

（5）骨骼发育正常，动静脉正常。

（6）身体无纹身、纹唇，男性无纹眉和纹眼线。

（7）无胸（腹）腔手术史，无心、肺、高血压、色盲、色

弱等不适应从事应急、消防救援工作的情况。

特别提示：考生需根据《准考证》要求进行体检，费用由考

生承担。未按要求参加体检和体检结果中任意一项不合格者，则



5

体格检查判定为不合格，不予录取。

2.体能测试

体能测试标准见附件，共四项，每项 90 分，总分为 360 分。

单项测试合格标准为 54 分，其中任意一项不合格，则体能测试

判定为不合格，体能测试不合格者不予录取。

三、注意事项

（一）考生往返交通费、食宿费自理。

（二）考生自备运动鞋及运动服装。

（三）考生必须参加准考证上的所有考试，如有缺考将不予

录取。

（四）杜绝考生虚报谎报个人材料，杜绝作弊，对于弄虚作

假的学生一旦查实，将取消其资格并追究相关责任人责任。

（五）监护人及考生必须对考生的身体健康情况充分了解，

视身体情况判断能否参加测试，测试前考生必须购买人身意外伤

害保险，因个人原因未购买保险而产生相应后果的，由考生本人

及监护人负责。

附件：应急救援技术、消防救援技术专业体能测试标准
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附件：

应急救援技术、消防救援技术专业体能测试标准

项目一 1000（800）米测试成绩对应分值、测试要求

分值 54分 57分 60分 63分 66分 70分 74分 78分 82分 86分 90分

男生 4'35″ 4'20″ 4'15″ 4'10″ 4'05″ 4'00″ 3'55″ 3'50″ 3'45″ 3'40″ 3'40″以内

女生
4'10″ 4'05″ 4'00″ 3'55″ 3'50″ 3'45″ 3'40″ 3'35″ 3'30″ 3'25″ 3'25″以内

测试

要求

1.分组考核。

2.在跑道上标出起点线和终点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，通过终点线记录时间。

3.抢跑犯规，重新组织起跑；同一人抢跑 2次取消考试资格，跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者不记录成绩。

注意事项：1.禁止穿长钉跑鞋；2.有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

项目二 立定跳远（米）测试成绩对应分值、测试要求

分值 54分 57分 60分 63分 66分 70分 74分 78分 82分 86分 90分

男生 2.05 2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40 2.45 2.50 2.50以上

女生
1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.35以上

测试

要求

1.单个或分组考核。

2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量

起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。3次测试，记录成绩较好的 1次。

3.考核以完成跳出距离计算成绩。

注意事项：1.禁止穿长钉跑鞋；2.有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

项目三 单杠引体向上（次/2 分钟）测试成绩对应分值、测试要求

分值 54分 57分 60分 63分 66分 70分 74分 78分 82分 86分 90分

男生 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 14以上
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测试

要求

1.单个或分组考核。

2.按照规定动作要领完成动作。引体时下颌高于杠面、身体不得借助振浪或摆动、悬垂时双肘关节伸直；脚触及地面或立柱，结束考核。

3.考核以完成次数计算成绩。

注意事项：有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

项目三 仰卧起坐（次/120 秒）测试成绩对应分值、测试要求

分值
54分 57分 60分 63分 66分 70分 74分 78分 82分 86分 90分

女生
50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

测试

要求

1.单个或分组考核。

2.按照规定动作要领完成动作。双脚踝关节固定，上体后仰时肩背部触及垫子、坐起时双肘触及膝部、双手扶耳。

3.考核以完成次数计算成绩。

注意事项：有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

项目四 4*10 米折返跑体能测试成绩对应分值、测试要求

分值
54分 57分 60分 63分 66分 70分 74分 78分 82分 86分 90分

男生 12″ 11″5 11″ 10″5 10″ 9″5 9″2 8″9 8″6 8″3 8″3以下

女生
13″ 12″5 12″ 11″5 11″ 10″5 10″ 9″7 9″4 9″1 9″1以下

测试

要求

1.单个或分组考核。

2.在10 米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成 1次往返。连

续完成 2次往返，记录时间。

注意事项：1.禁止穿长钉跑鞋；2.有心脏疾病等不适合进行剧烈运动的人员不得参与体能测试，否则后果自负。

本评分标准所有解释权归湖南安全技术职业学院防灾与救援学院


